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Resumo

O presente artigo objetiva apresentar uma proposta de ensino interdisciplinar entre
Ciéncias e Educacao Fisica com os conteudos de Fisiologia Humana e Fisiologia do
Exercicio para o ensino fundamental. A proposta foi construida através de 16 aulas
com concepgodes da investigagdo-agao, estruturada em trés momentos pedagaogicos:
problematizagao inicial, organizagdo do conhecimento e aplicagdo do conhecimento.
O planejamento se divide em nove temas principais e 30 subtemas. Os conteudos
estdo de acordo com as propostas de competéncias estabelecidas na Base Nacional
Comum Curricular para os anos finais do ensino fundamental, além de estarem de
acordo com o Plano Nacional de Promocdo da Saude, Diretrizes Curriculares
Nacionais e a Carta Brasileira de Prevencdo Integrada na Area da Salde na
perspectiva da Educacgao Fisica. Como instrumentos de auxilio e avaliacdo das
aulas s&o utilizados os diarios de bordo dos professores e diarios de aprendizagem
dos alunos. A analise se caracteriza como analise de conteudo.
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Abstract
This article aims to present an interdisciplinary teaching proposal between Sciences
and Physical Education with the contents of Human Physiology and Exercise
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Physiology for elementary education. The proposal was built through 16 classes with
conceptions of action-research, structured in three pedagogical moments: initial
problematization, organization of knowledge and application of knowledge. Planning
is divided into nine main themes and 30 sub-themes. The contents are in accordance
with the competence proposals established in the Common National Curricular Base
for the final years of elementary school, in addition to being in accordance with the
National Health Promotion Plan, National Curriculum Guidelines and the Brazilian
Charter for Integrated Prevention in the Area of Health from the perspective of
Physical Education. Teachers 'logbooks and students' learning diaries are used as
instruments to aid and evaluate classes. The analysis is characterized as content
analysis.

Key words: Teaching; PE; Healthy lifestyle.

Introducgao

O curriculo é definido como “um conjunto de conhecimentos ou matérias a
serem superados pelo aluno dentro de um ciclo [...]” (GIMENO SACRISTAN, 2017,
p.14). Essa definigdo de curriculo organizado por matérias ou disciplinas € o0 modelo
vetusto existente, no qual as disciplinas s&o constituidas por corpos de
conhecimentos e métodos proprios de investigagdo que dificimente s&o
questionados (McKERNAN, 2009). A organizagao disciplinar historicamente é
hegemoénica e, com as disciplinas, os conhecimentos possuem a ideia de serem
transmitidos aos alunos (MACEDO; LOPES, 2002).

Os conteudos, por tradicdo, sao divididos em disciplinas dentro do curriculo e
seguem as caracteristicas de possuir “1. Uma estrutura logica distinta; 2. Uma
cadeia de conceitos chave”; 3. Maneiras de obter novos conhecimentos; e 4.
Métodos de testagem de afirmagdes sobre o conhecimento” (McKERNAN, 2009,
p.88). No processo disciplinar os conhecimentos sdo colocados em caixinhas
pertencentes as disciplinas e ha a fragmentagao por ndo ocorrer interrelagdes entre
eles (ZABALA, 2002). Conforme corroboram Macedo e Lopes (2002, p. 74) [...] Esse
curriculo é identificado como incapaz de integrar saberes, de permitir uma
compreensdo global dos conhecimentos ou de gerar uma aproximagdo com 0S
saberes cotidianos dos alunos, dessa forma dificultando a aprendizagem de
conhecimentos significativos”.

Nessa linha curricular tradicional, conforme Libaneo (2013) e Gimeno
Sacristan (2017), o aluno € visto como um recebedor de conteudos e necessita
decora-los; o contexto educacional é distante da realidade do aluno, desvinculada de

seus interesses sociais ou comunitarios, o curriculo é reflexo de interesses de
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alguns que estdo no poder e assim, os interesses sdo inseridos no processo
educativo. O ensino por estar organizado de maneira disciplinar impede uma
integracéo, ou articulacdo de disciplinas, como o ensino interdisciplinar que rompe
essas fronteiras estabelecidas porque é uma pratica social em que saberes tedricos,
praticas e pesquisa andam juntos (MACEDO; LOPES, 2002; FAZENDA, 2012).

Almeida (2002) alerta que ndo estamos apenas criticando ou abandonando a
disciplinaridade, mas repensando a forma de integrar as disciplinas, aprofundando
suas identidades e estabelecendo familiaridades na constru¢do do conhecimento.
Com referéncia a interdisciplinaridade, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
propde que as formas de organizagdo interdisciplinares dos componentes do
curriculo sejam realizadas, fortalecendo as competéncias pedagogicas, gestdo de
ensino e a aprendizagem (BRASIL, 2018).

No ensino de Ciéncias, a interdisciplinaridade merece destaque por articular
os conhecimentos do cotidiano com seus conteudos. No entanto, poucas sao as
praticas interdisciplinares divulgadas ou, porque nao dizer, realizadas na area. Em
estudos de Lemke e Scheid (2019b), com pesquisa na Biblioteca Brasileira de Teses
e Dissertagbes (BDTD), foram encontradas 43 dissertagdes sobre o assunto entre os
anos de 2002 e 2019, sendo apenas 12 no ensino fundamental, sendo a maioria das
relagdes interdisciplinares no eixo Ciéncia e Tecnologia.

A interdisciplinaridade no ensino de Ciéncias pode-se desenvolver através de
contextos de saude, definida, pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS), como o
completo estado de bem-estar, e ndo apenas a auséncia de doengas (WHO, 2016).
O Plano Nacional de Promogao da Saude no Brasil, que inclui a educagao para a
saude em suas agdes, possui uma agenda de objetivos com relagdo a promogao da
saude e melhoria na qualidade de vida dos cidad&os, indicando que existem
diferentes relagbes que podem ser estabelecidas interdisciplinarmente na escola

para a promog¢ao da saude (BRASIL, 2011).

A interdisciplinaridade, como referéncia obrigatéria da Estratégia do
Sujeito Coletivo na Prevengdo e Promogao da Saude, deve ser
compreendida como um grupo de disciplinas conexas, integrando
saberes, que por finalidade comum remete a busca de um axioma
comum para essas disciplinas. Nao ha dominancia de uma disciplina
sobre a outra. Todos sdo muito importantes para os resultados
objetivos. Na interdisciplinaridade, disciplinas diferentes se integram
em agbes e comunicagdes cruzadas e cooperativas (CONSELHO
FEDERAL DE EDUCACAO FiSICA, 2011, p.17).
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Nesse sentido, a escola possui a responsabilidade de orientar as criancas e
jovens sobre a saude em todos os seus ambitos, oferecendo estratégias preventivas
e informando sobre a prevencdo de doencas e manutencdo da saude através de
habitos saudaveis (BATISTA; VERAS; LEITAO BATISTA, 2017). Para a promog&o da
saude de estudantes do ensino fundamental, € interessante que conteudos como
fisiologia humana e fisiologia do exercicio se fagam presentes, pois a fisiologia
humana utiliza conceitos quimicos, fisicos e ambientais para explicar as fungdes
vitais do corpo (FORJAZ; TRICOLI, 2011).

Nesse mesmo movimento, temos a Fisiologia do Exercicio, que busca
explicar as relagdes do exercicio fisico com o que acontece no corpo humano,
incluindo atividade fisica e saude, discutindo como o exercicio modifica o
funcionamento fisioldgico basico do organismo (PLOWMAN; SMITH, 2010). A area é
um dos conteudos da disciplina de Educacao Fisica, que perpassa por outras
disciplinas, inclusive Ciéncias, no qual os conteudos proporcionam aos alunos
conhecimentos sobre a promog¢do da saude e qualidade de vida através das
atividades fisicas e exercicios fisicos (MATTOS; NEIRA, 2000; ALLOCCA et al.,
2016).

A fisiologia humana e do exercicio aproximam as disciplinas de Ciéncias e
Educacao Fisica através dos conteudos do corpo humano, possibilidades essa de
interdisciplinaridade citada por Lemke e Scheid (2019a). Com isso, podemos
proporcionar aos alunos reconhecer a importancia de adquirir habitos saudaveis
associados a atividade fisica, pois carecemos — enquanto professores — de
proporcionar a eles a aquisi¢gdo dos conhecimentos sobre atividades fisicas para a
saude, estimular as praticas de formas positivas (NAHAS et al.,, 1995). Esses
conhecimentos s&o importantes por propiciar aos jovens em idade escolar a
consciéncia de que apenas as aulas nao sao suficientes para manter um estilo de
vida saudavel, €& preciso conhecer também as necessidades e os efeitos da
atividade fisica em seu organismo para que, fora do ambiente escolar, o aluno possa
realizar tarefas que o ajudardo na manutengao de sua saude.

Para Miranda et al. (2016) os estudantes tém a necessidade de saber que o
sistema cardiovascular se comporta de uma maneira em repouso, uma outra quando
em exercicio e, dependendo do tipo de exercicio, apresenta diferentes maneiras de
funcionamento, e ainda, que existem adaptacdes estruturais e funcionais com a

pratica continua dos exercicios. O interessante € que, para além de dominar os
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conhecimentos, os alunos precisam compreender como fazer algo. Para Libéaneo
(2013), o professor nesse processo € fundamental, visto que ele propicia aos alunos
meios para desenvolver suas habilidades, conhecimentos e outras capacidades
cognitivas.

Nota-se que, os temas citados sobre fisiologia humana e fisiologia do
exercicio na promogao da saude até aqui, expressam algumas possibilidades de
aproximacodes dos curriculos de Ciéncias e Educacao Fisica, como as fungdes dos
sistemas do nosso corpo e suas relagdes com as atividades fisicas, conceitos
fundamentais da saude como habitos alimentares, gasto cal6rico, expressos em
estudos sobre a interdisciplinaridade das duas disciplinas por Lemke e Scheid
(2019a). Quando se menciona que o0 ensino deve proporcionar 0os meios para 0s
alunos assimilarem os conhecimentos, compreende-se que 0 ensino nao se trata de
informagdes que podem ser transmitidas (LIBANEO, 2013).

E nesse sentido que temos o projeto interdisciplinar, que é definido como: “[...]
uma area curricular integrada do conhecimento através da criagdo de situacoes
dindmicas de trabalho, isto é, de praticas curriculares em que os problemas sdo
questionados e as atividades sdo negociadas, refletindo as identidades dos alunos”
(PACHECO, 2002, p. 193). Buscando as aproximagodes das disciplinas de Ciéncias e
Educacao Fisica, corroborando com a BNCC e sua proposicdo de uma abordagem
integrada as experiéncias fisicas, € que elaboramos um projeto interdisciplinar
vinculando uma relagcdo de mudanga no curriculo disciplinar fragmentado.
Potencializando a interdisciplinaridade, objetiva-se favorecer os elos das areas de
conhecimento e a organizagdo, construgdo de significados dos conteudos de
Fisiologia Humana e Fisiologia do Exercicio pelos alunos com a solugdo de
problemas reais, estabelecendo relagdes e propiciando a situagcdo contextualizada
do aprender (HERNANDEZ; VENTURA, 1998; ALMEIDA, 2002). As atividades
propostas nesse projeto, conforme Pacheco (2002) devem ser organizadas com as
experiéncias, os interesses de alunos, professores e comunidades escolar, e com
conteudos que possam relacionar a aprendizagem com 0s espagos e locais em que
convivem os estudantes (PACHECO, 2002).

Os temas abordados na proposta condizem com os eixos tematicos da area
de Ciéncias na BNCC, principalmente no eixo “Ser humano e saude” com os
conteudos de qualidade de vida, saude e corpo humano (BRASIL, 2018). Inumeros

conteudos podem ser abordados interdisciplinarmente através dos eixos norteadores
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da BNCC, principalmente no ensino de Ciéncias. No entanto, pesquisas mostram
que o eixo citado possui pouco ou quase nenhum estudo, apesar da saude
permanecer como um tema transversal de ensino (LEMKE; SCHEID, 2019b).

Diante disso, o presente artigo apresenta uma proposta de ensino
interdisciplinar entre Ciéncias e Educacéo Fisica com os conteudos de Fisiologia
Humana e Fisiologia do Exercicio no ensino fundamental para abranger as situagdes
cotidianas dos alunos na promocgao da saude e qualidade de vida através das
atividades e exercicios fisicos. Nessa direcdo, intenta promover a reflexdo dos
alunos sobre seus habitos, favorecendo uma aprendizagem significativa com relagéo
as respostas fisiologicas dos exercicios, relacionando-as com aptid&o fisica e saude
e, assim, contribuir para o desenvolvimento da autonomia em relagcao as praticas de

exercicios.

Encaminhamento metodolégico

A metodologia desse estudo foi construida a partir da espiral reflexiva e uma
investigagdo-agdo. Conforme Contreras (1994), iniciou-se pela definicdo de um
problema pratico, uma posterior coleta de dados, a analise e reflexdo e, por fim, a
elaboragao da proposta de agéo, que € o planejamento desse projeto interdisciplinar.
Nesse encontram-se as agdes dirigidas, reflexdes, experimentagdes, leituras com
mediacgao docente e, novas perguntas para ressignificagdo dos problemas.

A proposta do projeto interdisciplinar segue o pressuposto que as aulas
necessitam ser dindmicas e motivadoras, com uma complexidade crescente
estabelecendo relagdo teodrico-pratica na metodologia de ensino, com jogos,
dindmicas, praticas de aptidao fisica, leituras e trabalhos escritos e praticos
(ALLOCCA et al., 2016). Para isso, o planejamento inclui 9 temas principais e cerca
de 30 subtemas expressos no Quadro 1, que compreendem os conteudos de
Fisiologia Humana e Fisiologia do Exercicio, entendendo, com base em Libaneo
(2013, p. 85), que conteudo do saber escolar sdo “os conhecimentos sistematizados,
selecionados das bases das ciéncias dos modos de acdo acumulados pela
experiencia social da humanidade”.

Para auxiliar na construgdo desse projeto interdisciplinar alguns elementos
citados por Anastasiou e Alves (2010) foram levados em consideragdo, como: a
definicdo de temas, problemas e objetos de estudo em cada aula; delimitagbes dos

conhecimentos necessarios dentro dos temas e subtemas propostos; estratégias de
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facilitagdo na construgéo coletiva e individual que foram as perguntas dos diarios de
aprendizagem dos alunos em diferentes momentos das aulas; reunido e reflexdo
sobre os dados para a construgao de conhecimentos da atualidade; anotagdes, os

quadros comparativos, os esquemas, a constru¢cao de mapas conceituais;

Quadro 1. Temas principais e subtemas de Fisiologia Humana e Fisiologia do Exercicio

N° | Tema principais Subtemas
1 Estrutura e funcionamento do musculo |e Coordenagéo e sustentagéo do corpo;
em exercicio e Articulacdes e 0sso0s;

e Tipos de musculos, anatomia do musculo
esquelético, fibras musculares, tipos de
contragdes musculares;

e Principais musculos envolvidos nas atividades
fisicas do dia-a-dia;

2 | Composigéo corporal e nutrigdo para o |[e Alimentos adequados para antes e depois da
esporte pratica de atividades fisicas;

e Composigdo corporal através do Indice de
Massa Corporal (IMC);

3 | Controle neural do musculo em exercicio |e Reflexos e respostas motoras;
4 | Controle hormonal durante o exercicio e Regulacdo da temperatura corporal;

¢ Importancia da agua na atividade fisica;

e Exaustdo e calor;

e Suor;

o Desidratacao;

5 | Gasto energético e fadiga: e Gasto energético durante o repouso e em
exercicio;

e Gasto energético de varias atividades fisicas;

e Caracteristicas dos atletas bem-sucedidos;

6 | Sistema cardiovascular e seu controle e Estrutura do coragdo, e condugdo cardiaca,
distribuicdo do sangue;

e Diferencas do sistema circulatério em
movimento e repouso;

e Respostas cardiorrespiratérias aos exercicios
agudos: frequéncia cardiaca, frequéncia
cardiaca de repouso, presséao arterial (PA);

e Doengas cardiovasculares e atividade fisica;

7 | Sistema respiratorio e sua regulagao e ventilagdo pulmonar;
8 | Prescricdo de exercicios fisicos para a |e Capacidades fisicas para a promocgdo da
promocdo da saude e condicionamento saude;
fisico e Capacidades fisicas voltadas para a salde
que interferem no desempenho esportivo;
Exercicios fisicos e problemas posturais;
As principais diferencas entre exercicio
anaerobio e exercicio aerébio: tipos de
exercicios, beneficios, intensidade, duragéo;

e resisténcia muscular e resisténcia
cardiorrespiratoria;

9 | Envelhecimento, obesidade, diabetes e |e mudancas corporais e envelhecimento;
atividade fisica ¢ Indices de sobrepeso, obesidade;

e Papel da atividade fisica no controle do peso
corporal;

e Problemas de saude associados a diabetes;

Fonte: Autores (2020).
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Dentro dos temas principais, e para além dos subtemas ainda existem
conteudos que sado trabalhadas em segundo plano para dar suporte ao que esta
sendo trabalhado. As aulas foram estruturadas dentro de um ou mais subtemas e
planejadas em conjunto pelas professoras das disciplinas de Ciéncias e Educagao
Fisica, fundamentadas nos principios de Zabala (2002). Para esse autor, o
planejamento coletivo e a integragdo curricular possibilitam aos educandos de
maneira critica, construir conhecimento e questionar a realidade, propondo solugdes
aos problemas estudados.

As aulas estao estruturadas nos trés Momentos Pedagogicos, propostos por
Delizoicov e Angotti (1990); Delizoicov, Angotti e Pernambuco (2002), que s&o:
Problematizagao Inicial (Pl), Organizagdao do Conhecimento (OC) e Aplicagédo do
Conhecimento (AC).

A Pl é a etapa de apresentacao de situagdes/questdes para os alunos para
estabelecer a relacdo do conteudo com as situagbes reais, um momento de
problematizacdo para que o professor possa localizar possiveis limitacbes de
conhecimento sobre o assunto a ser abordado. A funcao do professor é fomentar as
discussoes, lancar novos questionamentos, e principalmente fazer com que o aluno
sinta necessidade de adquirir outros conhecimentos (DELIZOICOV; ANGOTTI, 1990;
DELIZOICOV; ANGOTTI; PERNANBUCO, 2002). Nesse estudo, a PI é iniciada com
indagacdes das professoras aos alunos por meio de questionamentos que
necessitam ser respondidos nos diarios de aprendizagem dos alunos.

Na OC, os conhecimentos, conceitos, relagdes introduzidas anteriormente
deverao ser aprofundados com atividades diferenciadas, na qual os estudantes
poderdo organizar a sua aprendizagem. Nessa etapa, pretende-se auxiliar os alunos
a empregar os conhecimentos (DELIZOICOV; ANGOTTI, 1990; DELIZOICOV;
ANGOTTI; PERNANBUCO, 2002). Para isso, sado organizadas as praticas
interdisciplinares reflexivas sobre o tema estruturante da aula, desencadeando as
questdes iniciais.

No terceiro momento, conforme os autores supracitados — a AC - o
conhecimento € utilizado pelos alunos para analisar e interpretar as situagdes iniciais
trabalhadas, podendo n&o ser especificamente as iniciais, mas a relagdo entre os

conhecimentos. Na proposta, a AC ocorre de forma que os alunos, novamente em
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seus diarios, por intermédio de mais questionamentos norteadores, sistematizem
seus conhecimentos e suas agdes reflexivas.

A opcao pelo uso do diario de bordo deve-se as possibilidades de professores
narrarem suas experiéncias e poderem refletir sobre sua pratica. Considera-se que o
diario é a tomada de consciéncia do professor — através de suas narrativas — para a
compreensdo de seu percurso profissional e reflexdo de suas acdes (PORLAN;
MARTIN, 1997). Para Fazenda (2001), essas atitudes sdo importantes para o
desenvolvimento das praticas interdisciplinares porque o professor avaliara o seu
trabalho, refletindo sobre sua propria pratica, transformando suas agdes e, ao
construir o autoconhecimento, auxilia os alunos na constru¢gao de novos saberes.
Para os alunos utilizamos o diario de aprendizagem, que € definido pela narrativa
que registra as duvidas, questionamentos e os aprendizados dos préprios alunos
(BOSZKO, 2019).

Para além dos detalhes citados, € importante ter presente que a proposta do
projeto interdisciplinar procura trabalhar com os principios de Demo (2008), no qual
a aprendizagem tem como objetivo a autonomia do aluno; o estudante € o ponto de
partida e chegada as intervengdes; o projeto € voltado para uma avaliagédo e
orientacdo constante de alunos e professores; o saber pesquisar e elaborar sdo os
principais pontos do projeto.

Aportes tedricos sobre a proposta de ensino interdisciplinar

Como citado na metodologia, a proposta de projeto interdisciplinar foi
estruturada em trés momentos pedagogicos: Pl, OC, AC. A Pl apresenta questdes
iniciais a serem respondidas nos diarios de aprendizagem dos alunos. Essas
perguntas além de apresentarem as questdes introdutorias do assunto, também
atuam na perspectiva de educar pela pesquisa de Galiazzi, Moraes e Ramos (2003),
no qual os alunos partem dos conhecimentos que possuem de suas vivéncias. Na
OC, temos as relagdes teoria e pratica e introducdo de novos conceitos. Aqui sédo
desenvolvidas praticas para compreensado dos conteudos, devido ao que Hodson
(1994) afirma tornar os alunos mais interessados, envolvidos e com mais liberdade
de interagao professor-aluno, aluno-aluno.

Na AC o conhecimento é sistematizado através de perguntas a serem
respondidas e analisadas nos diarios de aprendizagem. Ao total sdo 16 aulas no
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projeto com duragdo de 90 minutos cada. As aulas foram pensadas em busca da
socializagao e constru¢ao de autonomia dos alunos (GALIAZZI; MORAES; RAMOS,
2002). Na sequéncia didatica do Quadro 2 sdo apresentadas cada uma das aulas

com a principal tematica abordada e seus objetivos, lembrando que a proposta na

integra estd publicada na plataforma eduCAPES3, disponivel através do link:

https://educapes.capes.gov.br/handle/capes/561183.

Quadro 2. Resumo das aulas da sequéncia didatica da proposta interdisciplinar

Aula

Tematica da aula

Objetivos

1

Estrutura e funcionamento do musculo
€em exercicio;

Conhecer os tipos de musculos, anatomia
musculo esquelética, os tipos de fibras
musculares e tipos de contragdes musculares;
Reconhecer os movimentos corporais de
Flexdo e extensdo; movimentos de aducéo,
abdugao e rotacgao.

Estrutura e funcionamento do musculo
€em exercicio;

Reconhecer os movimentos corporais de
Flexdo e extensdo; movimentos de adugao,
abducgao e rotacgao.

Reconhecer e nomear os principais musculos
envolvidos nas principais atividades

Estrutura e funcionamento do musculo
em exercicio;

Construir um modelo de brago e antebrago a
fim de ajudar os alunos a compreender a
atuagao do biceps braquial na movimentacao
do antebracgo.

Composigado corporal e nutrigdo para o
esporte.

Reconhecer a importancia da atividade fisica
para a saude;
Compreender o que é
Corporal (IMC);

Realizar praticas para compreender a relagao
da composicéo corporal e o IMC;

indice de Massa

Controle neural do musculo em exercicio.

Compreender através de elementos da
coordenagdo e sustentacdo do corpo as
relagdes entre expressdes artisticas culturais
e capacidades fisicas como forca e
flexibilidade, além de entender que as
pessoas possuem diferentes niveis destas
capacidades fisicas. (principio da
individualidade)

Controle hormonal durante o exercicio.

Conhecer os aspectos fisiolégicos da
termorregulacdo do nosso corpo durante o
calor, o frio e o exercicio fisico.

Aprender como funciona o mecanismo de
termorregulagéo durante a atividade fisica.
Aprender a importancia da hidratagao no dia-
a-dia.

Controle hormonal durante o exercicio.

Conhecer os principais horménios e suas
respostas as atividades fisicas e aos
exercicios fisicos.

Gasto energético e fadiga.

Entender o gasto energético em exercicio e

3Um portal de objetos educacionais abertos para uso de alunos e professores da educagio basica, superior € pos-

graduagdo que busquem aprimorar seus conhecimentos.
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em repouso;
e Compreender qual seu gasto energético em
diferentes atividades fisicas;

Sistema cardiovascular e seu controle;

e Compreender que existem diferengas no
sistema cardiovascular com o corpo em
exercicio fisico/atividade fisica e em repouso.

10

Sistema cardiovascular e seu controle;

e Aprender os procedimentos basicos para
medir a frequéncia cardiaca.

o Compreender a relagéo entre a intensidade do
exercicio e a alteragéo na frequéncia cardiaca

e Entender a frequéncia cardiaca como um
indicador da intensidade dos exercicios, o
gasto de energia e o nivel de
condicionamento fisico.

11

Sistema cardiovascular e seu controle;

e Compreender as alteragbes da Pressao
arterial (PA) nas atividades fisicas e
exercicios fisicos;

12

Sistema respiratoério e sua regulagao:

e Entender através da caminha e corrida
orientada o efeito do exercicio fisico sobre a
resposta ventilatéria.

13

Prescricdo do exercicio fisico para a
promocdo da saude e condicionamento
fisico;

e |dentificar onde estdo presentes as
capacidades fisicas nos esportes e nas
atividades do dia a dia;

e Construir um conceito proprio de capacidade
fisica;

e |dentificar quais capacidades fisicas voltadas
a saude que interferem no desenvolvimento
esportivo;

14

Prescricdo do exercicio fisico para a
promocdo da saude e condicionamento
fisico;

e |dentificar se as capacidades fisicas voltadas
a saude avaliadas na aula anterior se
encontram em niveis aceitaveis para um estilo
de vida saudavel;

o Conhecer as alteragdes de postura presentes
na coluna como escoliose, hipercifose e
hiperlordose para posteriormente identificar
possiveis problemas posturais;

15

Prescricdo do exercicio fisico para a
promocdo da saude e condicionamento
fisico;

e |dentificar as diferencas dos exercicios
aerobios e exercicios anaerobios;

e Entender as diferencas entre resisténcia
muscular e resisténcia cardiovascular;

16

Envelhecimento, obesidade, diabetes e
atividade fisica;

e |dentificar os indices de sobrepeso,
obesidade;

e Identificar algumas mudangas fisicas
causadas pelo envelhecimento;

¢ Investigar qual o papel da atividade fisica no
controle de peso e envelhecimento;

e |dentificar problemas de salde associados a
diabetes e atividade fisica;

Fonte: Autores (2020)

Apresentacao e analise dos temas,

interdisciplinar
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O projeto interdisciplinar é composto por 16 aulas que propdem como
atividades praticas os exercicios de caminhadas, corridas, jogos coletivos,
mensuragao da FC e PA e outras observagdes sobre as relagdes fisioldgicas agudas
e crbénicas do exercicio fisico. A utilizagdo de temas no projeto interdisciplinar
pretendeu fortalecer as relagbes professor-aluno, aluno-aluno; problematizar os
alunos para que enfrentem problemas de acordo com as situa¢des que vivenciaram
(DELIZOICOV; ANGOTTI; PERNANBUCO, 2002). A proposicao de teoria e pratica
juntas sdo fundamentais na construgdo do conhecimento, como afirma Ranghetti
(2014, p.211):

[...] O contato com teoria e pratica alarga o campo de significagao
que cada aluno, em particular, e o grupo, como um todo, possuem
sobre o assunto, visto que os achados sdo partilhados pelo grupo,
analisados e refletidos para, depois, serem sistematizados,
compondo sinteses provisorias que abarcam aprofundamento e o
entendimento tedrico-pratico do mesmo.

Sobre a escolha dos temas e subtemas ressaltamos que a proposta nao
abrange todos os conteudos da Fisiologia Humana e Fisiologia do Exercicio, mas
esta focada em assuntos que possam auxiliar os alunos a atingir os comportamentos
esperados para as séries finais do ensino fundamental como ‘nomear os ossos e
musculos; diferenciar os tipos de mdusculos; demonstrar os diferentes tipos de
movimentos; assumir posturas diferentes nas acées motoras; distinguir os diferentes
tipos de beneficios dos treinamentos; identificar os aspectos de uma alimentagdo
saudavel” (ANTUNES, 2011, p.41). Os temas também tém o intuito de apresentar
fatores que contribuam para as “doencas do estilo de vida™ e maneiras de evita-las
(ARAKI, 2015).

Esses conteudos estdo de acordo com a proposi¢cdo da educagdo voltada a
saude presente nas Diretrizes Curriculares Nacionais para o ensino fundamental de
9 anos, no qual temas como saude, vida familiar e exercicio da cidadania s&o
fundamentais para o curriculo, além das competéncias gerais estabelecidas na
BNCC, como por exemplo: “Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e

emocional, compreendendo-se na diversidade humana e reconhecendo suas

4 Esse ¢ um termo usado para designar certas doengas ou condi¢des de saude que estdo profundamente
relacionadas com o aumento da riqueza em uma sociedade (ARAKI, 2015, p.7). Diretamente sdo obesidade e
doengas associadas ao sedentarismo, como pressao arterial elevada, doengas cardiovasculares, diabetes do tipo 2,
gota, depressao, entre outras.
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)

emocbes e as dos outros, com autocritica e capacidade para lidar com elas’
(BRASIL, 2018, p.10).

Com relacéo a area especifica de Ciéncias da natureza- da qual fazem parte
as disciplinas de Ciéncias no ensino fundamental e Quimica, Fisica e Biologia no
ensino meédio-, a fisiologia humana e fisiologia do exercicio na BNCC aparecem na
unidade tematica “Vida e evolugdo” com os estudos dos seres humanos, e suas
caracteristicas (BRASIL, 2018). Nesse sentido, encontramos as competéncias
especificas do 6 e 7° anos do ensino fundamental em Ciéncias:

(EF06CI07) Justificar o papel do sistema nervoso na
coordenacdo das agdes motoras e sensoriais do corpo, com
base na andlise de suas estruturas basicas e respectivas
funcdes.

(EF06CI08) Explicar a importancia da visdo (captagcao e
interpretagdo das imagens) na interagao do organismo com o
meio e, com base no funcionamento do olho humano,
selecionar lentes adequadas para a correcdo de diferentes
defeitos da visao.
(EFO6CI09) Deduzir que a estrutura, a sustentacédo e a
movimentagcdo dos animais resultam da interacdo entre os
sistemas muscular, ésseo e nervoso (BRASIL, 2018, p.345).

Quando nos referimos a Educagao Fisica na escola para a promoc¢ido da
saude, o Conselho Federal de Educagao Fisica (CONFEF, 2011, p.21) afirma que
ela “ndo pode prescindir de estimular nos seus beneficiarios nas escolas as atitudes,
0s aspectos cognitivos e as atividades necessarias que no seu conjunto
desenvolvam estilos de vida ativos nesses educandos”. Os conhecimentos de
fisiologia humana e fisiologia do exercicio — relacionados a promog¢éo da saude- ja
surgem como estratégias nas competéncias especificas da area dentro da unidade
tematica “Ginasticas” com a Ginastica de condicionamento fisico e Ginastica de
conscientizagdo corporal, quando no 6° e 7° ano do ensino fundamental
compreenderem a: “Experimentar e fruir exercicios fisicos que solicitem diferentes
capacidades fisicas, identificando seus tipos (forca, velocidade, resisténcia,
flexibilidade) e as sensagdes corporais provocadas pela sua pratica” (BRASIL, 2018,
p.233). No 8° e 9° anos do ensino fundamental, com competéncias mais

abrangentes como:

(EF89EF07) Experimentar e fruir um ou mais programas de
exercicios fisicos, identificando as exigéncias corporais desses
diferentes programas e reconhecendo a importancia de uma
pratica individualizada, adequada as caracteristicas e
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necessidades de cada sujeito.
(EF89EF08) Discutir as transformagdes historicas dos padroes
de desempenho, saude e beleza, considerando a forma como
séo apresentados nos diferentes meios (cientifico, midiatico
etc.).

(EF89EF09) Problematizar a pratica excessiva de exercicios
fisicos e o uso de medicamentos para a ampliagcdo do
rendimento ou potencializagdo das transformagdes corporais.
(EF89EF10) Experimentar e fruir um ou mais tipos de ginastica
de conscientizagdo corporal, identificando as exigéncias
corporais dos mesmos.
(EF89EF11) Identificar as diferengas e semelhancas entre a
ginastica de conscientizagdo corporal e as de condicionamento
fisico e discutir como a pratica de cada uma dessas
manifesta¢cdes pode contribuir para a melhoria das condigbes
de vida, saude, bem-estar e cuidado consigo mesmo(BRASIL,
2018, p.237).

Essas competéncias citadas corroboram com a prevengao e promocao de
saude vinculadas com as atividades fisicas, esportes e ginasticas promovidas pela
Carta Brasileira de Prevencdo Integrada na Area da Salde na perspectiva da
Educacéo Fisica que comprova, que as atividades fisicas regulares reduzem em 1/3
os casos de doencas arteriais e coronarianas (CONSELHO FEDERAL DE
EDUCACAO FiSICA, 2011). A relevancia dos conteidos ainda pode ser observada
através dos habitos da atualidade como um estilo de vida mais sedentario, a
modernizacdo dos meios de locomogao, a ma alimentacdo e a falta de lazer ativo
por parte dos estudantes que impera no estilo de vida atual (BOANI, 2012). Esse
estilo faz com que a ma alimentacéo seja, frequentemente, realizada com variadas
opcdes de fast foods no mercado; lares pequenos e sem espacos fisicos que
favoregam as criangas se exercitarem (BATISTA; VERAS; LEITAO BATISTA, 2017).

O estudo das fisiologias € importante nesse processo pelos conhecimentos
dos efeitos agudos e crénicos da pratica de exercicios fisicos, tais como frequéncia
cardiaca, processos metabodlicos e os beneficios da pratica do exercicio fisico,
principalmente, quando os niveis de pratica de atividades fisicas de jovens escolares
séo insatisfatorios (BRASIL, 1997; WHO, 2010). As pesquisas da ONU apontam
desde 2002 que 60% da populagdo mundial ndo realiza atividades fisicas suficientes
para a manutencao da saude, e revela que os numeros tendem a aumentar até 2022
(ONU 2002 apud CONSELHO FEDERAL DE EDUCACAO FiSICA, 2011).
Corroborando, Lopes e Maia (2004) indicam que os ganhos de habitos continuos

sao estabelecidos na infancia e adolescéncia.
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Também esperamos promover uma reflexdo dos alunos sobre seus habitos, e
uma aprendizagem significativa para e desenvolver a autonomia de suas praticas
corporais no sentido da promog¢ao de sua saude. Recordando que “Aprendizagem
significativa é aquela em que ideias expressas simbolicamente interagem de
maneira substantiva e ndo-arbitraria com aquilo que o aprendiz ja sabe” (MOREIRA,
2012, p.29). No movimento, € importante compreender que o conhecimento nao
deve ser algo acabado, mas um elemento em constru¢cdo, e assim os conteudos
apresentados sao um passo inicial para o aluno estabelecer alternativas dentro das
suas relagbes sociais para a ampliacdo desse conhecimento (ANASTASIOU,;
ALVES, 2010).

A primeira tematica (QUADRO 1) é nomeada estrutura e funcionamento do
musculo em exercicio com os subtemas de coordenacdo e sustentagdo do corpo;
articulagcdes e 0ssos; tipos de musculos, anatomia do musculo esquelético, tipos de
contracdes musculares e os principais musculos envolvidos nas atividades do dia a
dia; Em resumo, procura-se revisar os componentes do musculo esquelético, os
metabolismos e energia e uma introdu¢do sobre o controle neural do musculo em
exercicio.

O tema composig¢ao corporal e nutricdo para o esporte, com subtemas de
alimentos adequados para antes e depois da pratica de atividades fisicas e
composigao corporal através do indice de Massa Corporal (IMC), justifica-se na
proposta, pelos indices de cerca de 20% de criangas e adolescentes com sobrepeso
ou obesidade, também pelos riscos a saude desses fatores. Ja o IMC, € uma
maneira de diagnosticar o acumulo de gordura corporal (HOBOLD; ARRUDA, 2014;
WHO, 2016). Os conteudos relacionados a alimentagcdo saudavel se tornam ainda
mais essenciais quando verificamos o indice de Alimentacdo Saudavel (IAS) do
Brasil, que demonstra que a populagdo brasileira tem baixo consumo de frutas,
vegetais, leites e derivados, enquanto possui um elevado consumo de gorduras
saturadas (BATISTA; VERAS; LEITAO BATISTA, 2017). Conforme a revisdo de
Souza et. al. (2011) mesmo que em indices pouco significativos a conscientizagao
auxiliou para a promogéo de saude e vida saudavel, dessa maneira conscientizar os
alunos sobre a alimentagcdo saudavel € uma importante forma de melhorar os

indices de bem-estar, qualidade de vida e saude.

5 O IMC é calculado através do peso (quilos) dividido pela altura (metros) elevada ao quadrado.
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Na proposta, o controle neural do musculo em exercicio, com os subtemas de
reflexos e respostas motoras, procura mostrar como os musculos respondem a
estimulagcao nervosa, como funcionam os reflexos. O tema de controle hormonal
durante o exercicio, abordando a regulagao da temperatura corporal, importancia da
agua na atividade fisica, exaustdo e calor, suor e desidratagdo € considerado um
dos mais importantes para o projeto. Essa afirmagao decorre da premissa de que
para compreender como sao comandados os estimulos e processos que ocorrem,
durante e apds o exercicio fisico, precisamos compreender como funcionam o
Sistema Nervoso (SN), o Sistema Endodcrino e a regulagdo dos processos
fisiologicos que acompanham o exercicio (REIS et al., 2012).

Ainda sao apresentados os temas como: gasto energético e fadiga com gasto
energético durante o repouso e em exercicio; gasto energético de varias atividades
fisicas; caracteristicas dos atletas bem-sucedidos; com diversas informacdes que
auxiliam na compreensdo dos exercicios fisicos, atividades fisicas e as agdes no
corpo humano, proporcionando um aprendizado que relaciona-se com as demais
tematicas gerando uma acéo reflexiva sobre os conteudos por parte dos alunos e
dos professores.

O tema sobre sistema cardiovascular e seu controle com a estrutura do
coragao, e condugao cardiaca, distribuicdo do sangue; diferencas do sistema
circulatério em movimento e repouso; respostas cardiorrespiratorias aos exercicios
agudos: frequéncia cardiaca, frequéncia cardiaca de repouso, pressao arterial;
Doengas cardiovasculares e atividade fisica; nos remete a refletir sobre os
acometimentos no coragao, artérias e veias, que sao a principal causa de mortes do
mundo (WHO, 2010). O sistema circulatério tem efeitos positivos com a pratica
regular das atividades fisicas como a diminuigdo da frequéncia cardiaca de repouso
e aumento do volume de ejegdo, prevenindo assim doengas e acometimentos
cardiacos (ALLOCCA et. al., 2016). Esses conteudos citados acima sao relevantes
na proposta interdisciplinar pois, conduzem com autonomia as relagdes de exercicio
fisico e saude, o que futuramente, acreditamos que possa proporcionar a adogao de
habitos saudaveis e praticas regulares de exercicios fisicos pds vida escolar
(LEITAO BATISTA; CATRIB; DANTAS, 2017).

O proximo tema: sistema respiratério e sua regulagdo procura analisar a

ventilagdo pulmonar, para que o aluno através de caminhadas e corridas orientadas
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pelas docentes compreenda o exercicio fisico e a resposta ventilatoria em diferentes
intensidades.

Outros temas sao: prescricao de exercicios fisicos para a promog¢ao da saude
e condicionamento fisico: capacidades fisicas para a promocdo da saude;
capacidades fisicas voltadas para a saude que interferem no desempenho esportivo;
exercicios fisicos e problemas posturais; as principais diferengas entre exercicio
anaerdbio e exercicio aerdbio: tipos de exercicios, beneficios, intensidade, duragao;
resisténcia muscular e resisténcia cardiorrespiratoéria;

Finalizando a proposta sdo tratados os temas: envelhecimento, obesidade,
diabetes e atividade fisica: mudancgas corporais e envelhecimento; indices de
sobrepeso, obesidade; papel da atividade fisica no controle do peso corporal;
problemas de saude associados a diabetes. A compreensao desses temas é
importante no sentido de tomar consciéncia que o processo de envelhecimento
resulta na diminuicdo da aptidao fisica, capacidades funcionais e massa muscular,
em contraponto a atividade fisica beneficia os individuos idosos no sentido de
retardar ou evitar alguns declinios (MARTINS; SILVA; CORTEZ; LEITAO BATISTA,
2017).

Consideragoes finais

Com essa proposta interdisciplinar entre Ciéncias e Educagao Fisica
desejamos argumentar que, nos contextos de saude, as agdes interdisciplinares na
escola sdo indispensaveis devido a responsabilidade que ambas as areas possuem
em orientar criangas e jovens para a prevencado de doengas e a manutencdo da
saude através de habitos saudaveis. Os temas que surgem das interagbes dos
conteudos de fisiologia humana e fisiologia do exercicio sdo importantes nesse
sentido, pois através deles pode-se estabelecer diferentes relagdes entre o corpo
humano, saude, bem-estar, alimentacdo saudavel e qualidade de vida.

A proposta interdisciplinar aqui apresentada entre Ciéncias e Educagao Fisica
com os conteudos de Fisiologia Humana e Fisiologia do Exercicio no ensino
fundamental € relevante e substancial na inclusdo de habitos saudaveis para os
alunos durante e pos periodo escolar, porque abrange situagdes cotidianas e

relaciona-as com os conteudos promovendo a reflexdo e autonomia dos educandos.
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