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Resumo

A tematizacdo da Corrida de Orientacdo enquanto componente curricular da
Educacao Fisica Escolar, ocorreu somente a partir da promulgacéao no Brasil da Base
Nacional Comum Curricular, e vem gerando desde entdo uma demanda por
professores aptos a leciona-la eficientemente. Este artigo apresenta os resultados de
uma pesquisa, cujo objetivo foi o de desenvolver, aplicar e avaliar uma sequéncia de
atividades sobre o seu ensino na Educacdo Fisica Escolar, na perspectiva das
dimensdes do conteudo e de acordo com as habilidades propostas pela Base Nacional
Comum Curricular, averiguando as suas contribuicbes para a promocdo da sua
aprendizagem e da sua interrelacdo com as dimensBes do contetdo pelos
participantes. Para a elaboracdo do referencial tedrico utilizamos os autores que
discutem o ensino da corrida de orientacdo, as dimensdes do conteldo, e a Educacédo
Fisica Escolar, e para a coleta e analise dos dados foram adotados os preceitos
investigativos da abordagem qualitativa, por intermédio da observacao direta dos
participantes durante o desenvolvimento das atividades propostas. Os resultados
sugerem que houve indicios de aprendizagem dos conteldos apresentados e o
entendimento da proposta e da sua interrelagdo com as dimensfes do conteudo por
parte dos participantes. Concluimos, que a sequéncia de atividades desenvolvida
colaborou para a ampliacdo do conhecimento dos participantes sobre o componente
curricular Corrida de Orientacéo, e evidenciou a viabilidade da sua adaptacéao para o
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atendimento de alunos de outras faixas etarias e de outras areas do conhecimento.
Palavras chave: Corrida de Orientacdo; Ensino; Educacéo Fisica.

Abstract

The thematization of the Orienteering as a curricular component of School Physical
Education occurred only after the promulgation in Brazil of the National Common
Curriculum Base, and has since generated a demand for teachers able to teach it
efficiently. This article presents the results of a research, whose objective was to
develop, apply and evaluate a sequence of activities about its teaching in School
Physical Education, from the perspective of the dimensions of the content and
according to the skills proposed by the National Common Curricular Base, ascertaining
its contributions to the promotion of its learning and its interrelation with the dimensions
of the content by the participants. For the elaboration of the theoretical framework, we
used the authors who discuss the teaching of orienteering, the dimensions of the
content, and School Physical Education, and for the collection and analysis of the data,
the investigative precepts of the qualitative approach were adopted, through the direct
observation of the participants during the development of the proposed activities. The
results suggest that there were signs of learning of the contents presented and the
understanding of the proposal and its interrelation with the dimensions of the content
by the participants. We conclude that the sequence of activities developed collaborated
to expand the knowledge of the participants about the curricular component
Orienteering and evidenced the feasibility of its adaptation to the service of students
of other age groups and other areas of knowledge.

Keywords: Orienteering; Teaching; Physical education.

Introducao

A Corria de Orientacdo® (CO) é um esporte individual, praticado tanto em
ambientes naturais quanto urbanos, cujo principal objetivo estda em o praticante
realizar um percurso desconhecido, ao longo de uma série de pontos de controle
sequencialmente marcados em um mapa e demarcados fisicamente no terreno, no
menor tempo possivel (CAMPOS; POLETTO; NETO, 2022).

No Brasil, a sua tematizacéo da Corrida de Orientacdo enquanto componente

curricular da Educacdo Fisica Escolar (EFE), ocorreu somente a partir da

3 Conforme BOGA (1997), os esportes de orientagcao ou de navegacdo com mapa e bussola consistem
basicamente em usar um mapa com auxilio de uma bussola para deslocar-se de um ponto a outro,
residindo as diferencas entre as suas modalidades, nas formas como ocorrem os deslocamentos
(caminhada, corrida, de bicicleta, de esqui, de cadeira de rodas etc.). Nesta pesquisa, abordamos a
modalidade do esporte cuja caracteristica principal de deslocamento é a corrida, e neste sentido,
embora a BNCC (BRASIL, 2018), refira-se a esta modalidade esportiva como “Corrida Orientada”, no
presente artigo, nés a denominaremos “Corrida de Orientagdo” e assumiremos como sendo
equivalentes os termos “Orientacdo”, “Esporte Orientagdo” e “Desporto Orientagédo”.
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promulgacéo da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), e gerou desde entdo uma
demanda por professores aptos a leciona-la eficientemente no ambiente escolar, uma
vez que ela é pouco ensinada nos cursos de formacéo de Professores de Educagéo
Fisica (KIRCHHOF; COSTA, 2021) e possui um numero reduzido de publicacdes de
materiais didatico instrucionais para o seu ensino (CAMPOS; POLETTO; NETO,
2022).

Considerando que este numero reduzido de materiais didatico instrucionais
impacta o ensino da modalidade no ambiente escolar e entendendo que € necessario
instrumentalizar os professores para fazé-lo eficientemente, nos deparamos com
nosso problema de pesquisa: como auxiliar os professores de Educacédo Fisica no
ensino da Corrida de Orientacdo no Ensino Fundamental anos finais e no Ensino
Médio, em um contexto multidimensional dos conteddos e de acordo com as
habilidade sugeridas pela BNCC? Para responder a esta questdo, a pesquisa teve
como objetivo desenvolver, aplicar e avaliar uma sequéncia de atividades sobre o
ensino da modalidade, baseada nas dimensBes do conteddo e nas habilidades
propostas pela BNCC, averiguando as contribuicbes da mesma para o ensino da
modalidade no ambiente escolar e no entendimento da sua interrelacdo com as

dimensodes do conteudo.

Aporte tedrico

Desde a sua inclusdo no curriculo educacional brasileiro em 1851 (BRASIL,
1851), a EFE atendeu a interesses politicos e a realidade social de distintos momentos
histéricos do pais, utilizando para isto diferentes concepc¢des educacionais (Higienista,
Militarista, Pedagogicista, Esportivista), o que se estendeu até meados da década de
1980 (SOARES et al., 1992).

A partir de 1985, a EFE passou a valorizar os conhecimentos cientificos
voltados para a difusdo da Cultura Corporal de Movimento e das linhas didatico
pedagogicas que a reorientaram para a sua consolidacdo como um componente
curricular, propondo mudancgas na sistematizacdo dos seus assuntos e na forma como
0s mesmos devem ser ensinados e avaliados no processo de ensino, rompendo desta
forma, com a valorizacdo excessiva do desempenho esportivo como objetivo escolar
(GONZALES; FENSTERSEIFER, 2009).

Estas mudancas permitiram que a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
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Nacional (LDB), conferisse a EFE a partir de sua promulgacédo, a condicdo de
componente curricular incorporado a proposta pedagodgica da escola, possibilitando o
surgimento de diferentes abordagens que propuseram estratégias diversificadas para
0 seu ensino e a formacéo integral dos alunos (SOARES et al., 1992; BRACHT, 1996),

condicao esta que foi reafirmada pela BNCC.

A BNCC e o Ensino da Corrida de Orientacao

A BNCC é um documento normativo do ensino no Brasil, e define o conjunto
de aprendizagens essenciais que todos os alunos devem desenvolver ao longo das
etapas e modalidades da Educacao Béasica (BRASIL, 2018). Na sua fundamentacao
pedagdgica, ela foca no modelo de competéncias e habilidades propostos por Coll
(1997), e também na educacao integral e no desenvolvimento pleno dos alunos,
propondo que 0s mesmos sejam compreendidos em sua complexidade, singularidade,
diversidade e né&o linearidade (BRASIL, 2018).

Embora a BNCC estabeleca os diferentes conteidos da EFE a serem
tematizados (Brincadeiras e jogos; esportes; ginasticas; dancas; lutas e praticas
corporais de aventura), ela apenas sugere as suas formas de organizacao interna (de
maior ou menor grau), suas formas de abordagem (lazer/entretenimento e/ou cuidado
com o corpo e a saude), além de estruturar as suas unidades teméaticas, os objetos
de conhecimento destas unidades, e as habilidades que s&o consequéncias destes
objetos de conhecimento, ndo oferecendo aos professores contudo, meios, métodos,
instrumentos avaliativos e material didatico instrucional para operacionaliza-los no
ambiente escolar.

Desta forma, cabe aos professores tematizarem o0s conteldos a serem
lecionados, definir como os mesmos serdo trabalhados, como ser&o utilizados e
destinados os tempos pedagogicos, etc., recorrendo para isto a sua formacéo inicial
e/ou continuada, ao material didatico instrucional disponivel, e ao conhecimento
compartilhado pelos seus pares. Embora esta estratégia pareca funcionar com os
demais conteudos curriculares, ela se mostra inadequada para a Corrida de
Orientagdo, uma vez que ela é pouco ensinada nos cursos de formacdo de
Professores de Educacéo Fisica (KIRCHHOF; COSTA, 2021) e possui um numero
reduzido de publicacbes de materiais didatico instrucionais para 0 Seu ensino
(CAMPOS; POLETTO; NETO, 2022).
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Consideramos que esta auséncia de material didatico instrucional impacta o
ensino da modalidade, sendo necessario desenvolvé-los e disponibiliza-los aos
professores, mas entendemos também, que ndo basta apenas desenvolver e
disponibilizar conteddos, eles devem possuir uma organizacdo minima (sequéncia
l6gica, adequacao do tempo dos encontros, etc.), uma complexidade crescente, tanto
do ponto de vista motor (habilidades basicas, especializadas, combinadas, etc.),
quanto cognitivo (recepcao da informacao, andlise, critica, etc.), e devem possuir uma
fundamentacdo metodoldgica.

Diante disto, para a organizacdo de nossa sequéncia de atividades sobre o
ensino da corrida de orientacdo, a abordagem metodoldgica das dimensfes do
conteddo apresentou-se para n0s com extremamente pertinente, por permitir a

formacdao integral dos alunos, conforme preconizado na BNCC.

As Dimensdes do Contetdo e o Ensino da Corrida de Orientacao

Coll et al. (2000) e Zabala (1998) categorizam 0s conteldos em conceituais,
procedimentais e atitudinais, definindo como conceituais aqueles contetddos que se
referem ao saber sobre os fatos, objetos ou simbolos que necessitam ser
compreendidos, sendo os contetdos procedimentais aqueles relacionados ao saber
fazer, aqueles que tém o propdsito de desenvolver o saber pratico, e os conteldos
atitudinais aqueles que estdo relacionados ao aprender a ser.

Conforme Darido (2005), na EFE no Brasil, tradicionalmente os professores
abordam os conteudos apenas sobre o aspecto procedimental, deixando de lado as
demais dimensdes, o que compromete a formacao integral dos alunos, e contraria
essencialmente, os pressupostos da BNCC.

Consideramos que a CO pode ser abordada na EFE, a partir da classificacédo
multidimensional dos conteddos em todos 0s seus aspectos e enfatizando diferentes
habilidades motoras, cognitivas e interpessoais previstas pela BNCC, conforme

apresentamos na Figura 1.
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Figura 1 — Habilidades possiveis de serem desenvolvidas com o ensino da Corrida de
Orientacdo no ambiente escolar identificadas durante a pesquisa

Fonte: O proprio autor

Sendo portanto, a partir desta proposi¢cao, que elaboramos a sequéncia de
atividades.

Encaminhamentos metodoldgicos

A sequéncia de atividades desenvolvida, foi baseada nas dimensbes do
conteudo e nas habilidades propostas pela BNCC, e durante a pesquisa verificamos
qguais foram as suas contribuicdes para o ensino e a aprendizagem da corrida de
orientagdo no ambiente escolar. O seu desenvolvimento se deu a partir do modelo da
unidade quatro de sequéncias didaticas, sugerido por Zabala (1998) (por ser o que
proporciona uma maior organizacao das atividades que contemplam a abordagem dos
conteudos conceituais, procedimentais e atitudinais), bem como por uma revisao

bibliografica que buscou identificar em publica¢cdes cientificas, as diferentes propostas
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de ensino da modalidade.

Na revisdo, identificamos as habilidades técnicas basicas (assuntos) que
devem ser abordados, para o ensino adequado da modalidade no ambiente escolar,
apontados por diferentes autores, sendo eles:

Quadrol — Habilidades técnicas basicas (assuntos) a serem abordados no ensino da
Corrida de Orientacdo, realizada em Cornélio Procépio-PR, 2022

Contetdo Definicéo
O mapa e sua sim- [Ensinar ao aluno a compreende-lo é permitir que ele leia os elementos
bologia relevantes da geografia fisica nele registrados

Orientar o mapa € alinhar de forma consistente a imagem nele representada com

a realidade visualizada ao redor de si mesmo e com o norte magnético

As formas da superficie da terra sdo irregulares, produzidas por fendmenos

naturais que a transformaram de superficie estrutural, em uma superficie

escultural ou modelado topografico

Utilizar a bussola é entender a sua constituicdo, as dire¢bes indicadas pelos

O uso da bussola |pontos cardeais e a possibilidade de a partir deles, obter sua localizagao e o

caminho a seguir

Medir as distancias sem a utilizagdo de equipamentos especificos para isto &

A mensuracao de dis-luma tarefa complexa e que exige a utilizacdo do mapa, da régua da bussola e
téncias de estratégias de calculos matematicos mentais, além de procedimentos de

mensauracdo espacial (passo duplo), para otencéo dos resultados

Escolher rotas é interpretar corretamente o mapa e decidir qual o melhor,

caminho a ser seguido entre 0 ponto em que se encontra e 0 ponto de destino.

Fonte: O préprio autor

Orientacdo do mapa

O terreno e suas fo-
rmas

A escolha das rotas

A partir desta acgéo inicial, elaboramos uma sequéncia de atividades para a
abordagem destes contetdos, sendo 0s mesmos organizados observando-se uma
sequéncia légica e adequada aos tempos de aulas previstos na BNCC e com uma
complexidade crescente das atividades praticas (tanto do ponto de vista motor quanto

cognitivo), conforme apresentamos a seguir no Quadro 2:

Quadro 2 — Proposta de abordagem dos diferentes assuntos da Corrida de Orientag&o, nas
dimensdes do conteudo, realizada em Cornélio Procépio-PR, 2022
Dimensdes

Encontro . Assuntos
do conteltdo

Apresentacdo conceitual do esporte e do mapa de Corrida de
Orientacéo (CO);

Apresentacao conceitual dos métodos de controle da localizacéao,
mensuracgéo e controle da distancia.

Interacdo do mapa com o0s controles de localizacdo e com a
3 mensuracéo e avaliacdo de distancias

Procedimental | Interacdo do controle da localizacdo com a avaliacdo da distancia
Interacdo do mapa com o controle da localizagéo e com a avaliacdo
da distancia

Conceitual Apresentacdo conceitual da bussola

Interacdo entre a utilizacdo do mapa e 0 uso da bussola

Interacdo entre o controle da localizacéo e a bussola
Procedimental | Interagdo entre a avaliagdo da distancia com a bussola

Conceitual

Procedimental

~N| o (o] b
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Interacdo entre o mapa, o controle da localizacéo, a avaliacdo de
distancia e a bussola

Procedimental

Atitudinal Realizag&o da pista modelo

Fonte: O préprio autor

A Pesquisa foi aplicada em um grupo de participantes composto por 3
professores, 19 alunos do Ensino Fundamental anos finais e 14 alunos do Ensino
Médio, sendo todos os professores do sexo masculino, 11 alunas do sexo feminino e
21 alunos do sexo masculino, e foi registrada com o Certificado de Apresentacéo para
Apreciacdo Etica (CAAE): 56186722.8.0000.8123, e autorizada pelo parecer
5.501.332, de 30 de junho de 2022.

Na pesquisa adotamos 0s preceitos investigativos da abordagem qualitativa,
cujas principais caracteristicas sdo as de ser uma pesquisa descritiva, onde o principal
instrumento é o préprio investigador, a principal fonte de dados é o ambiente natural,
e a relevancia esta mais no processo de pesquisa, do que no resultado final
propriamente dito (BOGDAN; BIKLEN, 1994).

Para a coleta dos dados, aplicamos dois questionarios semiestruturados
(avaliacdo diagnostica e avaliacdo formativa), e uma pista modelo, organizada em
conformidade com as regras oficiais da Corrida de Orientagcado (avaliacdo somativa),
além de fotografarmos as atividades praticas mais significativas e redigirmos o diario
de bordo do pesquisador, para o registro e posterior andlise dos acontecimentos
presenciados ao longo do seu desenvolvimento.

Para a analise dos dados coletados, adotamos o referencial tedrico da Andlise
Textual Discursiva (ATD), que propdem em seus pressupostos que os conteudos
textuais produzidos pelos pesquisados formem o corpus de analise inicial, para na
sequéncia, serem submetidos a fases delimitadas do processo analitico (MORAES,;
GALIAZZI, 2007). Desta forma, ao término da transcricdo dos questionarios,
realizamos a sua desconstrucdo e categorizamos o0s fragmentos textuais em
categorias especificas, em busca de evidéncias da apropriacdo pelos participantes,
do conteudo apresentado.

Estabelecemos inicialmente trés categorias de analise prévias, sendo elas:

REPPE, v. 8, n. 2, p. 402-423, 2024 409



Campos e Poletto

Quadro 3 — Categorias para analise prévia dos dados coletados durante a pesquisa
realizada em Cornélio Procopio-PR, 2022

Categorias de

Analise Prévia Definicao

Nocdes a respeito do conteldo Corrida de Orientacdo, atentando para a
Nocdes conceituais |aquisicdo de conhecimento ao longo da aplicacdo da sequéncia de atividades
elaborada

Corrida de Orientacao|ldentificacdo se houve contribuicdes da sequéncia de atividades elaborada,

na formacao integral |para a aquisicdo de conhecimentos a respeito do contelido, na perspectiva das

dos alunos dimensfes conceituais, procedimentais e atitudinais;
Avaliacdo do e ~
. Identificacdo da percepc¢ao dos alunos acerca dos aspectos que envolveram a
desenvolvimento

aplicacdo da sequéncia de atividades sobre o ensino da Corrida de Orientacao.

da pesquisa.

Fonte: O proprio autor

Em seguida, estabelecemos as unidades de analise que se tornaram
evidentes, sendo elas: “adequadas”, “parcialmente adequadas”, “incompletas”,
“‘inadequada”, “satisfatéria”, “insatisfatorio”, “relevante” e “irrelevante”.

Na sequéncia, geramos os cédigos para identificacdo dos participantes da
pesquisa e dos excertos analisados, sendo os alunos codificados com a letra “A”; os
professores com a letra “P” e 0s questionarios com a letra “Q”; todos seguidos de um
numeral ordinal.

Neste processo, 0s textos redigidos pelos participantes, foram reunidos e
transcritos respeitando-se a grafia das palavras conforme foram por eles empregadas,
de forma a manter a veracidade do discurso. Utilizamos o critério de diversidade
proposto por Guerra (2006), processo no qual se explora a diversidade de opinides de
um grupo oriundo de um mesmo ambiente, e o critério da saturacao proposto por Pires
(1997), processo que tem a fungdo operacional de indicar em que momento o

investigador dever parar a coleta de dados.

Resultados e Discussao

A pesquisa envolveu professores e alunos de uma escola do Ensino Basico
da rede publica de ensino da cidade de Cornélio Procépio-PR, e ocorreu em um
contexto proprio da educacéao brasileira.

A categoria de analise “Nog¢des conceituais” objetivou identificar a aquisicao
pelos participantes dos conceitos basicos sobre a Corrida de Orientagdo (conteudos
conceituais) e que |lhe dariam autonomia para vivenciar o esporte integralmente,

conforme preconizado na BNCC.
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Foram estabelecidas as subcategorias mapa, bussola e Corrida de
Orientacdo, por entendermos que as mesmas estdo Interrelacionadas em uma
progresséo logica do conhecimento. O entendimento dos conceitos do mapa e da
bldssola e a sua utilizagdo, sdo as bases para a aprendizagem da modalidade, e o
entendimento dos seus conceitos basicos (Origem, historico, fundamentos, termos
técnicos, etc.) sdo as bases para a formacéo integral dos alunos.

Na subcategoria mapa, os excertos obtidos com a avaliacédo diagnéstica (Q1)
sugeriram que os participantes tinham uma compreenséao incompleta ou inadequada

do conteudo, uma vez que Oliveira (1993), defini mapa como sendo uma:

Representacdo gréafica, geralmente numa superficie plana e em
determinada escala, das caracteristicas naturais e artificiais, terrestres
ou subterrdneas, ou ainda, de outro planeta. Os acidentes séo
representados dentro da mais rigorosa localizagdo possivel,
relacionados, em geral, a um sistema de referéncia de coordenadas.
(OLIVEIRA, 1993, p. 322).

Contudo, segundo o entendimento do aluno Al, o mapa: “E algo que lemos e
vemos para saber se localizar em um mapa” e do professor P2: “[...] € uma folha com
varios pontos para checar ou encontrar conforme uma determinada sequéncia
previamente marcada”. Esta claro que os participantes compreendem que 0 mapa é
a representagdo de um determinado local, mas ndo foram capazes de verbalizar que
ela se da por intermédio de um conjunto de simbolos representativos dos objetos do
mundo real dentro de uma escala de grandeza e ndo demonstram clareza quanto a
sua funcéo e forma de utilizacao.

O entendimento destes conceitos é fundamental para a compreensao das
possibilidades e limitacdes de sua utilizagdo, bem como da sua finalidade (avaliacao
de distancias, estabelecimento de rotas, etc.) e das suas diferencas em relacédo a
fotografias aéreas, croquis, plantas baixas e outros meios de representagdo do
terreno, que usualmente sdo confundidas com ele. Além disso, 0 mapa é o principal
instrumento sobre o qual se organiza a Corrida de Orientacao, e a capacidade de sua
leitura e interpretacdo, sao condi¢ao sine qua non para a participacdo na modalidade
de forma autbnoma e eficiente.

Ressaltamos contudo, que o0 conhecimento sobre o mapa e suas
caracteristicas deve ser tematizado nas aulas de Geografia, e portanto, 0s

participantes ja deveriam possui-lo, quando os abordamos durante a nossa pesquisa.
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Entretanto, como destacamos em pesquisa anterior, € consenso entre pesquisadores
da geografia escolar, as dificuldades na construcdo do conhecimento cartogréafico na
Educacéo Basica no Brasil (CAMPOS; POLETTO, 2022).

Nossos alunos ndo sao letrados para a leitura de mapas durante o Ensino
Basico e para que esta deficiéncia ndo se refletisse na aplicacdo da sequéncia de
atividades, ela foi iniciada com um nivelamento de conhecimentos dos participantes,
onde foram enfatizadas as caracteristicas e particularidades do mapa e sua forma
correta de utilizagéo, e a analise dos excertos obtidos apds a aplicacdo da avaliacdo
somativa (Q2), sugerem uma ampliacdo dos conceitos sobre o mapa e sobre a forma
correta de manusea-lo, conforme pudemos observar nas falas do aluno Al: “[...] o
mapa é uma ferramenta em escala utilizado para nos localizarmos, cujo transcreve
uma determinada regi&o, espago com simbolos”; e do professor P3: “E um documento
que informa a representacdo cartografica dos locais e outros aspectos. Eles nos
auxiliam a nos posicionar ou ser posicionado”, o que € bastante consistente com a
definicdo por nos apresentada no inicio deste topico.

Na subcategoria bussola, os excertos obtidos com a avaliacdo diagnéstica
(Q1), sugeriram uma compreensao parcialmente adequada ou incompleta dos
participantes da pesquisa sobre o que é o instrumento, sua finalidade e sua aplicacéao,

uma vez que o dicionario Michaelis on-line (2021), apresenta a seguinte definicao:

[um] instrumento para determinar dire¢es sobre a superficie terrestre,
mediante uma agulha magnética suspensa sobre um ponto de apoio,
cujas pontas estdo permanentemente voltadas para o0s polos
magnéticos da terra”. (MICHAELIS, 2021, p. 118).

Os participantes textualizaram de forma limitada estas peculiaridades da
bussola, como podemos observar na fala do aluno A8: “Equipamento utilizado para
localizar norte, sul, oeste e leste”, e do professor P1: “E um objeto magnetizado, em
que um dos seus ponteiros sempre indica o Norte”.

Eles textualizaram caracteristicas de senso comum sobre a bussola, lidos,
ouvidos ou vistos em filmes e reportagens, mas deixaram de verbalizar o fato de que
a utilizacédo da rosa dos ventos, do limbo graduado e da régua existentes no seu corpo,
permitem ao usuario mais do que apenas identificar as direcbes indicadas pelos
pontos cardeais (norte, sul, leste e oeste), mas também realizar a medicao de angulos
horizontais em graus (azimutes), importante caracteristica da bussola e que possibilita

a realizacdo de uma navegacao mais precisa e detalhada.
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Durante a aplicacdo da sequéncia de atividades, enfatizamos estas
caracteristicas da bussola e a forma correta do seu manuseio, o0 que por si s6 assinala
uma ampliacdo dos conhecimentos sobre o contetdo por parte dos participantes da
pesquisa, uma vez que apenas um dos professores e um dos alunos haviam
manuseado uma bussola ao longo de sua formacgéo escolar.

A analise dos excertos obtidos com a avaliagdo somativa (Q2) sugerem que
houve a ampliacdo dos conceitos e o dominio sobre o seu manuseio, conforme fica
claro na fala do aluno A 23, ao ser questionado sobre a capacidade de utiliza-la, e
sobre a definicdo do que é o equipamento: “Sim. A bussola sempre mostra o Norte e
0s graus, e sabendo disso podemos concluir onde fica cada graue N, S, L, O”, e do
professor P3: “Sim. Através das técnicas utilizadas nas aulas, com o aperfeicoamento
nas aulas praticas e exercicios constantes para melhor se condicionar”, o que é
bastante consistente com os objetivos de aprendizagem propostos.

A correta utilizacdo da bussola, juntamente com a capacidade de leitura e
interpretacdo do mapa, consolida o conhecimento basico sobre a navegacdao,
permitindo um deslocamento seguro e autbnomo dos alunos de um local a outro
mesmo em um ambiente desconhecido, o que em sintese, é o propésito da
modalidade esportiva.

Na subcategoria Corrida de Orientacao, os excertos analisados sugerem uma
adequada compreensao do que seja a modalidade e suas particularidades, uma vez
gue a Federacéo Internacional de Orientacéo (IOF) a define como sendo:

(...) um desporto em que o competidor (orientista) deve completar um
percurso de pernas entre pontos de controlo no menor tempo possivel,
navegando apenas auxiliado por mapa e bussola. Como em todas as

7

formas de esporte, € necessario garantir que as condigbes de
competicdo sejam as mesmas para todos os competidores. (IOF,
2022. p. 4) (Traduzido do original em inglés).

A partir desta definicdo, consideramos os excertos obtidos com a avaliagcéo
diagnéstica (Q1l) adequada, pois em sua maioria 0s participantes textualizaram
claramente as principais caracteristicas da modalidade, como podemos observar na
fala do aluno A8: “Corrida de Orientacéo € um esporte praticado em ambiente externo,
gue tem como objetivo a locomog¢ao de um ponto a outro utilizando como apoio pontos
de referéncia, leitura de mapas e senso de diregdo, bussola”, e do professor P1: “E

um esporte que, utilizando de um mapa cartografico e uma bussola compreende o
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deslocamento de pontos previamente definidos, no menor tempo possivel”.

Esta compreensdo adequada das caracteristicas da modalidade pelos
participantes, se deve ao interesse deles em pesquisarem as suas caracteristicas, tao
logo se voluntariaram para participarem. Cientes desta particularidade, durante a
abordagem do conteudo, enfatizamos as caracteristicas e particularidades da
modalidade cientificamente registrados em documentos académicos ou oficiais e, em
uma atividade dialogada, confirmamos ou corrigimos as informacdes obtidas nas
pesquisas iniciais realizadas por eles.

Os excertos obtidos com a avaliacdo somativa (Q2) indicam além da
sedimentacao do conhecimento inicial do qual os participantes ja eram possuidores,
um ganho efetivo do conhecimento cientifico sobre o conteado, como observamos na
fala do aluno A9: “E um esporte interdisciplinar que consiste em chegar nos pontos
que estao listados no mapa sendo orientado por bussola e pelo mapa”, e do professor
P3: “Atividade esportiva em que o atleta deve locomover através do ambiente, com o
uso do mapa/bussola, com o intuito de finalizar no menor tempo possivel”,
demonstram a consisténcia das falas, com as definicdes que apresentamos no inicio
do topico.

Desta forma, esta primeira categoria de analise nos sugere, que os contetdos
sobre o mapa e a bussola foram tematizados na escola em que a pesquisa foi aplicada
(e por extensao assumimos que o mesmo ocorre nas demais escolas do municipio),
de forma descontextualizada, apenas tedrica (apenas um aluno e um professor ja
haviam manuseado uma bussola), e manuseando apenas planisférios ou mapas
encadernados nos livros didaticos.

Sugere ainda, que a corrida de orientacdo passou a ser objeto de pesquisa
dos participantes, somente a partir da aplicacdo da sequéncia de atividades. Para
Zabala (2010, p. 58):

N&o podemos dizer que se aprendeu um conceito ou principio se ndo
se entendeu o significado. Saberemos que faz parte do conhecimento
do aluno ndo apenas quando ele é capaz de repetir a definicdo, mas
guando ele sabe utiliza-lo [...] quando é capaz de situar os fatos,
objetos ou situagdes concretas naquele conceito que os inclui.

Portanto, a andlise das falas dos participantes da pesquisa apos a aplicacao
da sequéncia de atividades, sugerem que houve a aquisi¢do por eles dos conceitos

bésicos sobre mapa, bussola e Corrida de Orientacdo, uma vez que séo capazes de
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elaborarem autonomamente, definicbes mais coerentes com 0s conceitos
apresentados nos encontros.

A categoria de analise “corrida de orientacdo na formagéo integral dos
alunos”, objetivou identificar se houve contribuicbes da sequéncia de atividades
elaborada, para a aquisicdo pelos participantes de conhecimentos a respeito da
Corrida de Orientacao, sob a perspectiva das dimensdes conceituais, procedimentais
e atitudinais. Sob a perspectiva conceitual, os excertos sugerem que 0s conteudos
foram apropriados de forma satisfatoria uma vez que, a BNCC associa esta dimenséo

aos conhecimentos relacionados a analise e & compreensao:

A analise esta associada aos conceitos necessarios para entender as
caracteristicas e o funcionamento das praticas corporais (saber
sobre), e a compreensdo esta também associada ao conhecimento
conceitual, mas, diferentemente da dimens&o anterior, refere-se ao
esclarecimento do processo de inser¢cdo das praticas corporais no
contexto sociocultural, reunindo saberes que possibilitam
compreender o lugar das praticas corporais no mundo. (BRASIL, 2018,
p. 220-221).

E como podemos observar na fala do A29: “Além de aprender a |é-los e
interpreta-los [mapa e bussola] a gente [os alunos] aprendeu 0os homes técnicos e
como se localizar com esse instrumento”, e do P1: “Com certeza, pois ha uma
interdisciplinaridade de conteudo (geografia, matematica, biologia”, houve a
apropriacado de forma satisfatoria dos contetdos conceituais.

Sob a perspectiva procedimental, os excertos sugerem que todos os
participantes se apropriaram dos mesmos de forma satisfatoria, uma vez que, a BNCC

associa esta dimensao, aos conhecimentos relacionados ao uso e a apropriacao:

O uso e apropriacdo: refere-se ao conhecimento que possibilita ao
estudante ter condicbes de realizar de forma autbnoma uma
determinada préatica corporal. Trata-se do mesmo tipo de
conhecimento gerado pela experimentacdo (saber fazer), mas dele se
diferencia por possibilitar ao estudante a competéncia necesséria para
potencializar o seu envolvimento com préticas corporais no lazer ou
para a saude. Diz respeito aquele rol de conhecimentos que viabilizam
a pratica efetiva das manifestacdes da cultura corporal de movimento
ndo sO durante as aulas, como também para além delas. (BRASIL,
2018, p. 220).
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Sendo esta apropriacéo evidenciada na fala do aluno A6: “Aprendi o que é o
azimute de uma bussola, quais os elementos de um mapa como onde ha arvores,
pedras riachos”, e do professor P2: “(...) eu n&o tinha no¢céo de como ler um mapa,
hoje com as aulas consigo orientar o mapa, fazer a leitura de simbolos”.

Além disto, a realizacdo e conclusdo com éxito por todos os participantes da
pista modelo organizada em conformidade com as regras oficiais da modalidade
(Figura 2), evidenciam ainda mais a apropriacdo satisfatéria dos conteudos

procedimentais.

Figura 2 — Mapas utilizados para a pratica da pista modelo (encontro 8) na UENP de
Cornélio Procépio-PR, 2022

Universidade Estadual do Norte do Parand (UENP)
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(Pista Masculina) (Pista Feminina)
Fonte: O proéprio autor

Quanto a dimenséo atitudinal, os excertos demonstram que houve ampliacédo
do conhecimento dos participantes sobre 0s mesmos, pois ainda que eles sejam de
mais dificil avaliacdo e acompanhamento, a BNCC os associa aos conhecimentos

relacionados a construcao de valores, que:

[...] vincula-se aos conhecimentos originados em discussdes e
vivéncias no contexto da tematizacdo das praticas corporais, que
possibilitam a aprendizagem de valores e normas voltadas ao
exercicio da cidadania em prol de uma sociedade democrética.
(BRASIL, 2018, p. 221).
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E como podemos observar na fala do aluno A9, para ele: “[a modalidade]
soma conhecimentos, auxilia na tomada de decisdes, trabalha a atencédo, entre
outros”, e para o professor P1: “[a modalidade atende] a possibilidade de estender aos
pais, comunidades e outras escolas, aumentando assim o interesse e participacao de
todos”, o que demonstra a construcdo de valores e a preocupacdo cidada dos
participantes, evidenciado a apropriacao satisfatéria dos contetdos atitudinais.

Por fim, a categoria de analise de “avaliagdo da sequéncia de atividades”,
objetivou identificar a percepcao dos praticantes sobre a pratica por nés desenvolvida
e que permitira aos professores a replicacdo dos resultados obtidos nas suas aulas, e
estabelecemos as subcategorias atividades desenvolvidas e metodologia.

Na subcategoria atividades desenvolvidas, os excertos sugeriram que todos
0s participantes da pesquisa consideraram-nas adequadas, como podemos observar
na fala do aluno A15: “Foi adequada. Pois cada dia nés reforgamos o que tinhamos
aprendido e apos relembrarmos comegamos algo novo”, e do professor (P2): “Sim,
esta adequada. Os exercicios e atividades aplicadas, foram nos dando uma visao e
esclarecimentos para a Corrida de Orientagao”.

Os conteudos e atividades por nos selecionados se mostraram adequadas ao
olhar dos participantes da pesquisa, e atingiram os objetivos por nés propostos, por

serem coerentes com o que propdem Darido (2005, p. 67), que nos alerta que:

[as] praticas ndo devem ser ensinadas e aprendidas pelos alunos
apenas na dimensdo do saber fazer, mas devem incluir um saber
sobre esses conteldos e um saber ser (...). Na pratica concreta de
aula, isso significa que o aluno deve aprender a jogar (...) mas,
juntamente com esse conhecimento, deve aprender quais sdo os
beneficios de tais préticas, porque se pratica tais manifestacdes da
cultura corporal (...). Dessa forma, mais do que exclusivamente
ensinar a fazer, o objetivo é que os alunos e alunas obtenham ndo s6
uma contextualizagdo das informacgdes, como também aprendam a se
relacionar com os colegas, reconhecendo quais valores estéo por tras
de tais praticas.

Todos o0s conteludos selecionados e apresentados aos participantes,
permitiram que eles realizassem as atividades praticas e teoricas, gerando a reflexao
sobre 0os mesmos, a resolucdo de forma autdbnoma dos problemas propostos, a
formulacdo de respostas independentes e a tomada de decisdes a partir dos
conhecimentos adquiridos, permitindo a participacdo ativa e a aprendizagem

significativa, mais do que apenas reproduzir gestos técnicos e/ou movimentos
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coordenados.

Na subcategoria sobre a pertinéncia e adequacdo da metodologia
desenvolvida ao longo da sequéncia de atividades os excertos sugeriram que todos
0s participantes consideraram as mesmas adequadas, como podemos observar na
fala do aluno. A6: “Organizada. Teorico primeiro e posterior a pratica” e na fala do
professor P3: “Organizada. Seguiu-se de forma pedagdgica, com progressao continua
dos conhecimentos”.

Conforme Zabala (1998), a ordenacdo articulada das atividades € o elemento
diferenciador das metodologias, sendo o primeiro aspecto caracteristico de um
método, o tipo de ordem em que se propdem as atividades. Para o autor, a sequéncia
deve considerar a importancia das intencdes educacionais na definicdo dos contetudos
de aprendizagem e o papel das atividades que sao propostas.

Neste sentido, na metodologia utilizada em nossa sequéncia, ordenamos de
forma articulada as atividades propostas, considerando a nossa intencéo educacional
de ensinar a Corrida de Orientacdo, nas dimensdes conceituais, procedimentais e
atitudinais, a luz dos pressupostos da BNCC, mas considerando também a
possibilidade da formacao de um aluno reflexivo, autdnomo, critico e criativo, além de
proporcionar a melhor estruturacéo didatica possivel para o professor durante a sua
pratica.

Desta forma, com o término da andlise dos dados referentes a esta categoria
de analise, fica evidente que houve a contribuicdo da mesma, para o ensino da Corrida
de Orientacdo para os participantes da pesquisa, cumprindo desta forma o objetivo
desta pesquisa. A Metodologia empregada, a didatica empregada e pela estruturacdo
da sequéncia de atividades foram elogiadas, por facilitar o entendimento e a execuc¢éo
das tarefas, bem como o reconhecimento da relevancia da aprendizagem da
modalidade, o que promoveu uma reflexdo sobre os beneficios que o0 seu
desenvolvimento e disponibilizagdo para consulta gerardao para outros professores e
alunos.

A sequéncia de atividades se apresentou como um desafio alcancavel, e
estimulante da autoconfianca e da autonomia dos participantes, e ao terminarmos a
analise dos dados dessas trés categorias, observamos que 0s excertos sugerem uma
apropriacdo de conhecimentos relacionados a Corrida de Orientacdo mobilizados nas
dimensdes conceituais, atitudinais e procedimentais.

Os saberes conceituais foram promovidos durante a abordagem do conteudo,
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ao evidenciarmos aos participantes da pesquisa as origens da modalidade esportiva,
suas transformacdes, a existéncia de organismos de administracdo, a abordagem de
aspectos fisioldgicos, biomecéanicos e psicologicos que ocorrem durante as suas
praticas, além das habilidades e capacidades motoras envolvidas no seu
desempenho.

Os saberes procedimentais foram promovidos ao proporcionarmos aos
participantes a capacidade de entender os fundamentos béasicos da modalidade
(medicdo das distancias, leitura do mapa, leitura da bussola, etc.), seus aspectos
técnicos e a dinamica de uma competicdo, gerando nos participantes a proficiéncia e
a autonomia para a pratica e obtencéo do rendimento 6timo.

Os saberes atitudinais foram promovidos pela cobrancga do respeito as regras
e as diferencas de niveis de habilidade, estrutura fisica, sexo ou etnia, e ao
oferecermos as possibilidades iguais de aprendizagem para todos, permitindo-lhes
uma convivéncia sadia e harmoniosa entre si durante a pesquisa e principalmente
durante a execucao da pista modelo, oportunidade em que os participantes foram
testados em um ambiente desconhecido e a executaram de forma perfeita, sugerindo

desta forma, que houve a aprendizagem do conteudo por todos eles.

Considerac0es finais

Este trabalho apresenta os resultados de uma pesquisa realizada com
professores e alunos do Ensino Fundamental anos finais e Ensino Médio de uma
escola publica localizada na cidade de Cornélio Procopio-PR, sobre o ensino do
conteudo Corrida de Orientacao.

Nosso objetivo foi o de desenvolver, aplicar e avaliar uma sequéncia de
atividades sobre o ensino da modalidade, baseada nas dimensfes do contetdo e nas
habilidades propostas pela BNCC, averiguando as contribuicdes dela para o seu
ensino no ambiente escolar e no entendimento da sua interrelacdo com as dimensdes
do conteudo. A sequéncia foi composta por oito encontros, nos quais apresentamos
aulas teodricas (expositivas) e aulas praticas, aplicamos dois questionarios
semiestruturados e uma pista modelo.

Contrariando o método tradicionalmente utilizado no ensino da modalidade no
ambiente escolar aqui no Brasil, alinhamos a sequéncia de atividades, as proposicoes

atuais da pedagogia do esporte, e neste sentido atentamos para elabora-la de forma
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adequada aos métodos e estratégias de ensino que favorecam a sua aplicacao
apropriada em diferentes faixas etarias, abordada dentro das perspectivas da
dimensé&o dos contetidos e sequenciado de acordo com as proposicdes de Coll et al.
(2000).

Para a selecéo dos excertos utilizados na analise dos dados, adotamos 0s
critérios da diversidade propostos por Guerra (2006) e da saturacao proposta por Pires
(1997), e para analisa-los, utilizamos a metodologia da Analise Textual Discursiva
proposta por Moraes e Galiazzi (2007), sendo que neste processo averiguamos
inicialmente o nivel de conhecimento dos participantes sobre a Corrida de Orientacéo,
por intermédio da aplicacdo de uma avaliacdo diagndstica. Os dados obtidos
sugeriram um conhecimento inadequado dos participantes sobre os fundamentos
cartograficos e as caracteristicas e especificidades do esporte, 0 que nos direcionou
a realizarmos um nivelamento de conhecimentos sobre estes assuntos.

Em um segundo momento, categorizamos os excertos produzidos em: nocdes
conceituais, Corrida de Orientacdo na formacao integral dos alunos e a avaliacéo da
sequéncia de atividades, e por fim, no terceiro momento estabelecemos as unidades
de analise de cada uma das categorias como sendo: Adequadas, parcialmente
adequadas, incompletas, inadequadas, satisfatorio, insatisfatorio, relevante e
irrelevante).

A andlise dos dados sugere em seus resultados, que os participantes da
pesquisa se apropriaram dos conteldos conceituais e atitudinais apés a realizacao da
sequéncia de atividades proposta, haja vista que por ocasido da atividade diagnostica,
0S mesmos apresentaram noc¢des conceituais consideradas por nos inadequadas, e
na atividade somativa apresentaram nocoes consideradas adequadas.

Sugere ainda, que a sequéncia de atividades promoveu principalmente a
apropriacdo dos saberes procedimentais pelos participantes, uma vez que ao lhes
oferecermos a experienciagdo da pratica do uso do mapa, da bussola e das demais
habilidades técnicas basicas da Corrida de Orientacdo, bem como o entendimento de
suas regras e caracteristicas, permitiram que 0s mesmos realizassem a pista modelo
de forma satisfatoria, mas sugere principalmente, que a apropriacdo deste saber,
passa a ter significado nas tarefas do dia a dia dos alunos e professores, como utilizar
o GPS dos automéveis ou simplesmente jogarem o0s jogos de acdo em que as
personagens se deslocam pelos mais diversos ambientes, com o auxilio de um mapa.

Ressaltamos que a dimensédo procedimental é a esséncia da Educacédo
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Fisica, e sem ela ndo existe a disciplina, ndo ha o esporte e ndo ha o porqué de
propormos e desenvolvermos uma sequéncia de atividades para o ensino de qualquer
modalidade.

Ao utilizarmos as dimensdes do conteudo durante nossa pesquisa,
esperavamos que aspectos importantes como o envolvimento, a concentracdo, a
aceitacdo e a participacdo de todos, observados por nds entre 0S NnOSSOS
participantes, e isto ocorreu, pois ao trabalharmos nesta perspectiva pedagdgica,
diversificamos as possibilidades do ensino da Corrida de Orientacdo e estimulamos o
desenvolvimento das potencialidades nos alunos, como: reflexdo, criatividade,
autnonomia, etc.

No desenvolvimento da pesquisa, uma dificuldade encontrada foi a deficiéncia
no letramento cartogréafico dos participantes, o que retardou o inicio da sua aplicacao
e fez com que ao longo da execucdo da mesma, tivéssemos a necessidade de retomar
frequentemente conceitos e procedimentos, de forma a sedimenta-los.

Concluimos que a sequéncia de atividades a respeito do contetdo Corrida de
Orientacdo desenvolvida, colaborou para a ampliagdo do conhecimento dos
participantes sobre o componente curricular, e evidenciou a viabilidade da sua
adaptacao para o atendimento de alunos de outras faixas etarias, séries e areas do

conhecimento para as quais foram pensadas.
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